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Sundhed og friluftsliv

Susanne Rosenild, naturveijleder
Afdeling for Sundhed
suro@vordingborg.dk
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Friluft - en integreret del af
sundhedsindsatserne

» Det feelles tredje...
« Gruppeaktiviteter i naturen

+ Inspiration til udeliv i hverdagen

‘(_,\ ~ ,h,,’l iy /e vz

S

£
¥




Hvém —0g hvem ikke?

Evidens og erfaring
Tilgaengelighed i praksis

Formidling i gjenhgjde
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Phethe
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Kan en guidet tr i det fri hjaelpe til
at @ndre vaner = livsstil?

Erfaring fra eks. patientskolerne: JA!..
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Motivation: Oplevelser, sundhed,
feellesskab

Plads til refleksion
Y, B =T X

Der laegges vaegt pa:

Formal, rundture, toiletter,
regnlee, siddepladser
(feellesrum), legepladser,
tilgeengelighed, tryghed, synlig
info om ruter og hvor info kan
findes.
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j Tak for opmarksomheden'

Har |l ?

| er altid velkomne til at kontakte mig

Susanne Rosenild, naturvejleder
Afdeling for Sundhed
suro@vordingborg.dk




